Un futuro con cuidados:
Pasos hacia la implementacion de

r

sistemas de cuidados de larga duracCio

5-7 de septiembre ) San José, Costa Rica

Organizado por RedCUIDAR+ Red de Politicas de Cuidado de Larga Duracion en América Latina y el Caribe

Martes, septiembre 5

9:00 am  Encuentro para la constitucion del capitulo centroamericano de la
12:30 pm  RedCUIDAR+
*Solo para representantes de paises que forman parte del Sistema de la
Integraciéon Centroamericana (Belice, Costa Rica, El Salvador, Guatemala,
Honduras, Nicaragua, Republica Dominicana y Panama)

4:30 pm Café y registro de todos los participantes

5:00 pm Biblioteca del cuidado
En esta dinamica de integracién conoceras de primera mano cémo es el dia a
dia de las personas en situacién de dependencia, de sus familiares de las
personas que trabajan en cuidados de larga duracion.

7:00 pm Convivio

Miércoles, septiembre 6

9:00 am  Bienvenida a la reunién por parte de autoridades

10:15am  Servicios para envejecer en el hogar

11:45am  Durante esta sesion, diversos paises compartirén su experiencia en la
implementacioén de servicios de atencion a la dependencia que permiten que
las personas adultas mayores puedan sequir viviendo en su comunidad,
incluso si experimentan situaciones de dependencia.




Un futuro con cuidados: Pasos hacia la implementacion de sistemas de cuidados de larga duracion

11:45am  Café
12:00 pm

12:00 pm  Dinamica de grupo

1:00 pm En esta primera dinamica de grupo reflexionaras junto a otros representantes
de gobiernos de la region sobre los pasos que ha dado tu pais hacia la
implementacién de sistemas de cuidados de larga duracion.

1:00 pm  Comida
2:30 pm

2:30 pm  Formacion de personas cuidadoras

4:00 pm [ 3 calidad de los servicios de atencién a la dependencia depende en gran
medida del talento humano. En esta sesion presentaremos buenas practicas
para implementar programas de formacién y mejorar la capacitacion de los
cuidadores.

4:00 pm  Café

4:30 pm Dinamica de grupo

5:30 pm En esta segunda dinamica de grupo reflexionaras junto a otros representantes
de gobiernos de la region sobre las sesiones anteriores y avanzaras en el
disefio de una hoja de ruta para implementar sistemas de cuidados de larga
duracién en el pais que representas.

7:00pm  Cena

Jueves, septiembre 7

7:00 am  Visitas de campo a proveedores de servicios de atencion a la
dependencia
Visitaras las instalaciones de un centro diurno o de una residencia y tendras la
oportunidad de conversar con las personas que reciben cuidados y las
personas cuidadoras.

12:30 pm Comida
2:00 pm

2:00 pm Invertir en sistemas de cuidado

3:30 pm  Es esencial invertir en cuidados para garantizar que las personas en situacién
de dependencia tengan acceso a servicios de calidad. Ademas, esta inversion
puede promover la igualdad de género y mejorar la eficiencia en los servicios
de atencion médica. Abordaremos la dificil pregunta de como podemos influir
en la voluntad politica y en el presupuesto para lograr este objetivo.

3:30 pm Café
3:45 pm

3:45 pm Dinamica de grupo

4:45 pm En esta ultima sesion interactiva y con espacios de dialogo reflexionaras y
compartiras cuales consideras que son los préximos pasos que debe realizar
el gobierno de tu pais para construir un futuro con cuidados.




sistemas de cuidados de larga duracion

4:45 pm Café

5:00 pm

5:00 pm 5 Ideas clave para recordar

5:30 pm  Cierre por parte de las entidades de RedCUIDAR +

6:00 pm

Coctel



